
 1 

                           

Dersin Adı Kodu Yarıyılı T+U Kredisi AKTS 

İlk Yardım 2217407 IV 2+1 3 4 

Ön Koşul Dersler  

Dersin Dili Türkçe 

Dersin Türü Seçmeli 

Dersin Koordinatörü  

Dersi Veren  

Dersin Yardımcıları  

Dersin Amacı İlk yardım dersi alan öğrencilerin ilk yardım gerektiren durumları bilmeleri, 

değerlendirebilmeleri, durumun ne olduğunu ve önemini belirleyebilmeleri, duruma 

uygun ilk yardım uygulama beceri ve davranış kazanmaları ve uygun sevk işlemini 

yapabilmeleri amaçlanmaktadır. 

Dersin Öğrenme Çıktıları Bu dersin sonunda öğrenci; 

1- İlkyardım ile ilgili temel kavram ve ilkeleri bilme ve kavrar. 

2- İlkyardımda öncelikleri belirleme (triyaj) ve genel tanılamada ayrıntılı 

değerlendirmeye ilişkin rol ve işlevleri bilir. 

3- Tanılama, uygulama, değerlendirme süreci doğrultusunda ilk yardım ile ilgili 

kararları verebilme ve uygulayabilme becerisi kazanabilir. 
Dersin İçeriği 

 

Genel ilkyardım bilgileri, hasta/yaralının ve olay yerinin değerlendirilmesi, 

erişkinlerde temel yaşam desteği, çocuklarda ve bebeklerde temel yaşam desteği, 

kanamalarda ilkyardım, yaralanmalarda ilkyardım, yanık, donma ve sıcak 

çarpmasında ilkyardım,  kırık, çıkık ve burkulmalarda ilkyardım teknikleri. 

Haftalar Konular 

1 Genel İlkyardım Bilgileri 

2 Hasta/Yaralının ve Olay Yerinin Değerlendirilmesi 

3 Erişkinlerde Temel Yaşam Desteği 

4 Çocuklarda ve Bebeklerde Temel Yaşam Desteği 

5 Kanamalarda İlkyardım 

6 Yaralanmalarda İlkyardım 

7 Ara Sınav 

8 Yanık, Donma ve Sıcak Çarpmasında İlkyardım 

9 Kırık, Çıkık ve Burkulmalarda İlkyardım 

10 Bilinç Bozukluklarında İlkyardım 

11 Hayvan Isırmalarında İlkyardım 

12 Göz, Kulak ve Buruna Yabancı Cisim Kaçmasında İlkyardım 

13 Boğulmalarda İlkyardım 

14 Hasta/Yaralı Taşıma Teknikleri 

Genel Yeterlilikler 

1- Öğrenciler, ilk yardım kuralları, uygulanması gerekli durumlar ve yapılacak ilk yardım uygulamaları 

konusunda temel bilgileri bilir ve uygulayabilir. 

Kaynaklar 

Sözen, C. (2012). İlk Yardım Kitabı. Nobel Tıp Kitabevi, Ofset Matbaacılık. 

Türkiye Kızılay Derneği (2001). İlk Yardım El Kitabı, Pelit Ofset, Ankara. 

Değerlendirme Sistemi 

Ara sınav : % 40 

Final  : % 60 

Bütünleme : 
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 PROGRAM ÖĞRENME ÇIKTILARI İLE  

DERS ÖĞRENİM KAZANIMLARI İLİŞKİSİ TABLOSU 

PÇ 

1 

PÇ 

2 

PÇ 

3 

PÇ 

4 

PÇ 

5 

PÇ 

6 

PÇ 

7 

PÇ 

8 

PÇ 

9 

PÇ 

10 

PÇ 

11 

PÇ 

12 

PÇ 

13 

PÇ 

14 

PÇ 

15 

ÖK1 5 4 5 4 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 

ÖK2 5 5 5 5 54 5 5 5 4 5 4 5 4 4 5 

ÖK3 4 5 4 5 5 4 3 4 5 4 5 4 5 5 4 

ÖK: Öğrenme Kazanımları PÇ: Program Çıktıları 

Katkı 

Düzeyi 

1 Çok Düşük 2 Düşük 3 Orta 4 Yüksek 5 Çok Yüksek 

 

Program Çıktıları Ve İlgili Dersin İlişkisi 

 

Ders PÇ 

1 

PÇ 

2 

PÇ 

3 

PÇ 

4 

PÇ 

5 

PÇ 

6 

PÇ 

7 

PÇ 

8 

PÇ 

9 

PÇ 

10 

PÇ 

11 

PÇ 

12 

PÇ 

13 

PÇ 

14 

PÇ 

15 

İlk 

yardım 

5 5 5 5 5 5 5 4 4 5 5 4 5 5 4 

 


