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Dersin Dili Tlrkge

Dersin tiiri Mesleki

Dersin Koordinatorii

Dersi Veren

Dersin Yardimcilar:

Hijyen sanitasyon kurallarinin  uygulanmasi, besin  &gelerinin
Dersin Amaci kaynaklarmin  se¢ilmesi ve mutfagi planlanma yeterliklerinin
kazandirilmasidir.

Bu dersin sonunda 6grenci;

. Kisisel bakim yapar,

. Is i¢in hazirhk yapar,

. Hijyen ve sanitasyon kurallarini uygular,

. Besin 6gelerinin kaynaklarini seger,

. Besin gruplarindan giinliik porsiyon miktarlarini tespit eder,
. Mutfakta is¢i sagligr ve is giivenligi 6nlemlerini alir,
. Ana mutfagi planlar,

. Soguk mutfak bolimlerini planlar,

. Banket ve kurum mutfagi boliimlerini planlar,

10. Alakart mutfagi planlar,

11. Pastane ve ekmek iiretim alanini planlar,

12. Depolar1 planlar.

Dersin Ogrenme Ciktilari

Oo~No ok, wnN —

Kisisel bakim yapilmasi, is i¢in hazirlik yapilmasi, hijyen ve sanitasyon
kurallarinin uygulanmast, besin 6ge kaynaklarinin se¢ilmesi, besin

Dersin Igerigi gruplarindan giinliik porsiyon miktarlarimin tespit edilmesi, mutfakta isci
saghgi ve is glivenligi 6nlemlerinin alinmasi, ana mutfagin vb.
planlanmasi.

Haftalar Konular

Viicut Temizligi, El ve Ayak Bakimi, Agiz ve Dis Bakimi ve Saghigi, Sag Bakimi, Cilt Bakimi ve

1 Makyaj, Formda Kalmak

Is Kiyafetini Giyme, Personelin Uzerinde ve Dolabinda Bulundurmasi Gereken Arag-Gerecler

Yiyecek Hijyeni, Calisma Ortamui Hijyeni, Ekipman Hijyeni, Gida Giivenligi {le ilgili Mevzuat ve
Sistemler

Vitaminler, Mineraller, Su

2
3
4 Beslenmenin Onemi, Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar
5
6

Et, Yumurta, Kuru Baklagiller, Yagli Tohumlar, Siit Ve Tiirevleri, Tahillar,
Sebze ve Meyveler, Yaglar ve Sekerler, Giinliik Monii Planlanmast

Mutfakta Genel Giivenlik Onlemleri, Is Kazalar1 ile Ilgili Onlemler, Meslek Hastaliklari, Is

! Kazalarinda Yapilacak Hukuki islemler

8 Ara Sinav

Mutfagin Fiziki Ozellikleri, Ana Mutfak/Sicak Mutfak Uretim Alam Planlama

9 Sebze Hazirlik Boliimiinii Planlama

10 Soguk Mutfak Uretim Alan1 planlama, Kahvaltt Mutfag: Uretim Alanini Planlama
Kasaphane Boliimiinii Planlama

11 Banket Ve Kurum Mutfag1 Uretim Alanimi Planlama

12 Alakart Mutfag Uretim Alanin1 Planlama, Oda Servisi Mutfak Alanini Planlama

13 Pasta ve Ekmek Uretim Alanim Planlama

14 Soguk ve Kuru Depolar1 Planlama

Genel Yeterlilikler

1-Usuliine uygun olarak viicut temizligini yapabilir.

2-Hijyen kurallarina uygun el ve ayak bakimini yapabilir.

3-Saglik kurallarina uygun agiz ve dis bakimini yaparak, sagligini koruyabilir.

4-Yo6ntem ve kurallara uygun olarak sa¢ bakimi yapabilir.

5-Mesleginde formunu korumanin 6nemini bilerek, formda kalmak icin gerekli kurallar1 uygulayabilir.
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Degerlendirme Sistemi

Ara Smav:.% 40
Final 1% 60
Biitiinleme:




__ Program Ogrenme Ciktilar1 ile
DERS OGRENIM CIKTILARI iLiSKiSi TABLOSU
] PC1] PC2 [ PC3 | PC4| PC5 | PC6 | PC7 | PC8 | PC9 | PC10[PC11] PC12[PC13[PC14]PC15
OCt (4| 2 | 2| 2| 3 4 | 4 | 2 4 3 4 5 [ 3| 3 | 3
OC2 (4| 3 | 3| 2| 3 4 3 2 4 3 4 5 [ 4| 3 | 4
OC3 (5| 3 | 3 | 3| 3 4 4 3 4 3 4 5 [ 3| 4 | 4
0c4 (3| 2| 2| 2| 3 3 3 | 4 4 3 3 3 (3| 3] 3
OCs (2| 2 | 4| 3| 4 4 4 4 5 3 4 3 3| 3 | 4
O0C6 (5| 3 | 4| 3| 4 4 | 4 | 4 5 3 4 5 [ 4| 3|5
OC7 2| 4 | 3 | 3| 3 4 5 4 2 3 3 4 | 4| 3| 4
ocs (2| 2 | 3 | 3| 3 3 4 | 4 2 3 3 4 | 4| 3| 4
0C9 (2| 2 | 3 | 3| 3 3 4 | 4 2 3 3 4 | 4| 3| 4
OC10 [ 3| 3 | 3 | 3| 3 3 4 | 4 2 3 3 4 | 4| 3| 4
ocit (3| 2 | 3 | 3| 3 3 4 | 4 2 3 3 4 | 4| 3| 4
oc12 (3| 2 | 3 | 3| 3 3 | 4 | 4 2 3 3 4 | 4| 3 | 4
OC: Ogrenme Ciktilar1 PC: Program Ciktilar
lﬁ;‘zteky‘i 1 Cok Diisiik 2 Diisiik 30rta 4 Yiiksek 5 Cok Yiiksek
Program Ciktilan1 Ve ilgili Dersin iliskisi
Ders | PC1|PC2|PC3|PC4[PC5|PC6|PC7 | PCS|PCY|PC10]|PCI1|PCI2][PC13|PCl14]|PCI5
P':gﬁfganfa 3133 (3|3 |4|4|4]|3]| 3 3 4 4 3 4




